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S'habiller en bleu

Porter un vétement ou un accessoire bleu ou a l'effigie de la
région et invitez votre entourage a le faire.

Pour votre personnel et
vos membres

Faites le quiz sur la Gaspésie avec votre équipe de travail ICI
Amusez-vous grace au cahier a colorier des 7 enseignements sacrés
mi'gmag et imprimez un ou plusieurs dessins a numéros: ICI
Découvrez les 7 enseignements sacrés de la nation Mi'gmagq.
Organisez une pause-santé, une marche et prenez le grand air
ensemble.

Proposez un déjeuner, un pique-nique ou un repas convivial.
Faites découvrir vos artistes gaspésiens préférés.

Bougez en écoutant de la musique gaspésienne grace a notre liste
de lecture: ICL

Toute autre idée festive.
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Publiez un message sur votre page Facebook (Vivre en Gaspésie
peut vous fournir un message-type).

Si vous avez un panneau d'affichage dynamique, annoncez la
Journée de la Gaspésie.

Partagez vos photos et contribuez
a la grande vague bleue

Photographiez votre équipe de travail.

Partagez votre photo sur les médias sociaux.

N'oubliez pas d'identifier @vivreengaspesie et de mentionner
votre organisation.

Pour plus d'information : vivreengaspesie.com Ny
Josiane Michaud / Conseillére - Valorisation et mobilisation V|Vre

developpement@vivreengaspesie.com

en Gaspésie
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