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JUIN
5
2025

COUPS DE
COEUR

MUSICAUX :
ICI

Place à la
Journée
de la
Gaspésie!

S'habiller en bleu

 Porter un vêtement ou un accessoire bleu ou à l’effigie de la
région et invitez votre entourage à le faire.

Pour plus d’information :
vivreengaspesie.com

Guide d’activités à l’intention des entreprises, des
organismes ou groupes de citoyens de la Gaspésie

EMPLOYEURS 

Faites le quiz sur la Gaspésie avec votre équipe de travail : ICI
Organisez une pause-santé, une marche et prenez le grand air
ensemble.
Proposez un déjeuner, un pique-nique ou un repas convivial. 
Faites découvrir des artistes gaspésiens grâce à notre liste de
lecture : ICI 

Pour votre personnel et
vos membres 

Pour votre clientèle 

Offrez un menu du jour "spécial Gaspésie". 
Valorisez un produit du terroir. 
Vous avez des enfants ? Amusez-vous grâce au cahier à colorier
des 7 enseignements sacrés mi’gmaq et imprimez un ou
plusieurs dessins à numéros : ICI
Découvrez les 7 enseignements sacrés de la nation Mi’gmaq.
Renommez un plat ou un cocktail en l'honneur de la Journée de
la Gaspésie.  
Organisez un concours.  
Offrez un rabais sur un article.  
Toute autre idée festive.

Photographiez votre équipe et vos activités.
Partagez votre photo sur les médias sociaux. 
N’oubliez pas d’identifier @vivreengaspesie et de mentionner
votre organisme ou entreprise.

Partagez vos photos et
contribuez à la grande vague
bleue
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