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PRÉAMBULE  

 
Mot de bienvenue 
 
Cher nouvel arrivant, 
 
Que vous arriviez dõun grand centre ou dõune autre région, dõailleurs au Québec, au Canada ou encore 
dõun autre pays, nous sommes ravis que vous ayez choisi de vous établir dans la MRC dõAvignon et de 
vous y accueillir! Avignon, cõest un territoire immense où paysages grandioses de mer et de montagnes 
riment avec dynamisme social et culturel,  un milieu de vie où toutes les idées sont les bienvenues, où 
il est possible de créer, de sõimpliquer, de développer et où tout projet devient une fierté ainsi quõun 
levier pour la communauté.  
 
Pendant un bon moment, les gens seront curieux de savoir vous êtes un « põtit qui » et vous 
questionneront quant à vos origines, signe quõon a de lõintérêt pour le vent de nouveauté que vous 
amenez avec vous et quõici, vous ne serez jamais un numéro! Nos conseils de pro : prenez ces questions 
avec le sourire, laissez-vous connaître, intéressez-vous aux gens en retour et soyez proactifs dans vos 
démarches. Les contacts se feront et les liens se créeront petit à petit. 
 
Nous souhaitons vivement que votre intégration se fasse tout en douceur et que vous trouviez dans la 
Baie-des-Chaleurs et Les Plateaux un lieu qui vous permette de vous épanouir et de vous réaliser. Soyez 
assuré que nous ferons tout en notre possible pour vous appuyer dans vos démarches dõétablissement 
et que vous trouverez toujours chez nous une ressource attentive et, nous le souhaitons, de bons 
conseils. 
 
De la part de Place aux jeunes (PAJ) et du Service dõaccueil des nouveaux arrivants (SANA) de la 
MRC dõAvignon, bienvenue à la maison! 
 
Services de Place aux jeunes et du Service dõaccueil des nouveaux arrivants 
 

Place aux jeunes (PAJ) est un organisme favorisant la migration, lõétablissement et le maintien des 
jeunes diplômés âgés de 18 à 35 ans dans la MRC dõAvignon. 
 

Le Service d³accueil des nouveaux arrivants (SANA) vise quant à lui à favoriser lõétablissement 
durable et lõintégration sociale, culturelle et économique des nouveaux arrivants, notamment des 
personnes immigrantes et des personnes de + de 35 ans de tous horizons, qui choisissent la MRC 
dõAvignon comme milieu de vie. Nos principaux services sont les suivants :  

 
Pour tous : 

¶ Soutien personnalisé à lõétablissement. 

¶ Activités organisées par le comité dõaccueil des nouveaux arrivants 
(CANA), permettant de rencontrer des gens, de se créer un réseau 
social et de d®couvrir les activit®s et lieux dõint®r°t du territoire.  

¶ Programme dõaide financière aux entrevues (pour les gens de lõextérieur 
de la Gaspésie et des Îles). 
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Pour les 18-35 exclusivement : 

¶ Séjours exploratoires. 
 
Pour les personnes immigrantes principalement : 

¶ Orientation dans les démarches administratives dõimmigration et vers la francisation. 

¶ Jumelage interculturel. 
 

Communiquez avec nous! 
Pour de lõappui dans vos d®marches ou simplement pour recevoir les invitations ¨ nos activit®s! 

 
Personnes de 18 à 35 ans 
Place aux jeunes Avignon 
554, boulevard Perron, bureau 1, Carleton-sur-Mer, G0C 1J0 
581 362-0033 
www.placeauxjeunes.qc.ca/mrc-060 
Suivez notre page Facebook : PAJBDC 
 
Personnes de + de 35 ans et personnes immigrantes de tous âges 
Service dõaccueil des nouveaux arrivants de la MRC dõAvignon 
Carrefour jeunesse-emploi Avignon-Bonaventure 
679, boulevard Perron, Carleton-sur-Mer, G0C 1J0 
418 364-6660 
www.cjeavbo.org 
Suivez notre page Facebook : SANAAvignon 
 
Présentation du guide  
Ce guide dõaccueil se veut un outil pour faciliter votre intégration dans la MRC dõAvignon. Il vise à 
vous offrir lõaperçu le plus complet possible du territoire de même que des ressources disponibles. 
Vous y trouverez une multitude de renseignements qui, nous lõespérons, répondront à vos 
questionnements. Par ailleurs, nõhésitez jamais à communiquer avec Place aux jeunes (PAJ) ou le 
Service dõaccueil des nouveaux arrivants (SANA) au besoin, nous sommes là pour vous guider dans 
votre établissement!  
 

*Si certains ĊlĊments que vous auriez aimĊ y retrouver n³y figurent pas, dites-le-nous pour la 

prochaine mise à jour! 
 
La région de la Gaspésie et des Iles-de-la-Madeleine  
Maintes fois citée par de prestigieuses publications et dõimportantes organisations pour son 
développement durable, ses aventures hivernales, sa grande beauté et sa qualité de vie exceptionnelle, 
la Gaspésie représente une destination incontournable. Son parcours pittoresque est reconnu comme 
une merveille en Amérique du Nord et sa baie des Chaleurs se distingue parmi les plus belles dans le 
monde. 
 
La Gaspésie est agencée en cinq sous-divisions quõon appelle les MRC (municipalités régionales de 
comté) : Rocher-Percé, Haute-Gaspésie, Côte-de-Gaspé, Bonaventure et Avignon. Vous découvrirez 
plus amplement la MRC dõAvignon à travers les pages de ce guide.  

http://rl.pajbdc.com/track/click/30302728/www.placeauxjeunes.qc.ca?p=eyJzIjoiNURMV2V6Um9wSFVmc3dWWERFR3hrZy1PWGF3IiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDMwMjcyOCxcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwOlxcXC9cXFwvd3d3LnBsYWNlYXV4amV1bmVzLnFjLmNhXFxcL21yYy0wNjBcIixcImlkXCI6XCI1MzIwM2I5MTk1Yzg0N2FiOGYyYTVhMTM5ZDJiMjkxZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjIwMjcyN2ZjMDM5NDY5MmUzYjA3NDhkMjUxYTBmN2RjY2NhZmFmMWVcIl19In0
http://rl.pajbdc.com/track/click/30302728/www.placeauxjeunes.qc.ca?p=eyJzIjoiNURMV2V6Um9wSFVmc3dWWERFR3hrZy1PWGF3IiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDMwMjcyOCxcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwOlxcXC9cXFwvd3d3LnBsYWNlYXV4amV1bmVzLnFjLmNhXFxcL21yYy0wNjBcIixcImlkXCI6XCI1MzIwM2I5MTk1Yzg0N2FiOGYyYTVhMTM5ZDJiMjkxZlwiLFwidXJsX2lkc1wiOltcIjIwMjcyN2ZjMDM5NDY5MmUzYjA3NDhkMjUxYTBmN2RjY2NhZmFmMWVcIl19In0
http://www.facebook.com/PAJBDC
http://www.facebook.com/PAJBDC
http://www.cjeavbo.org/
http://www.facebook.com/SANAAvignon
http://www.facebook.com/SANAAvignon
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Source : http://www.tourisme-gaspesie.com/region-touristique-qc.html 

 
En ce qui concerne les autres secteurs de la Gaspésie, vous trouverez de lõinformation et des liens vers 
les lieux et activités dõintérêt sur le portail de la Stratégie dõétablissement durable des personnes en 
Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine à lõadresse suivante :  
 

 

www.gaspesieilesdelamadeleine.ca 
 

 
La MRC dõAvignon  
Adossée à la chaîne appalachienne, la MRC dõAvignon est bornée à lõouest par la MRC de La 
Matapédia, à lõest par la MRC de Bonaventure, et au sud par la rivière Ristigouche et la baie des 
Chaleurs. Le territoire sõétend sur plus de 120 kilomètres linéaires et comprend onze municipalités ainsi 
que deux territoires non organisés (T.N.O.). La superficie totale du territoire de la MRC est de 
3 443,88 kilomètres carrés. 
 

http://www.tourisme-gaspesie.com/region-touristique-qc.html
http://www.tourisme-gaspesie.com/region-touristique-qc.html
http://www.gaspesieilesdelamadeleine.ca/
http://www.gaspesieilesdelamadeleine.ca
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Les municipalités de Matapédia, Ristigouche-Partie-Sud-Est, Pointe-à-la-Croix, Escuminac, Nouvelle, 
Carleton-sur-Mer et Maria bordent la 132 alors que celles de LõAscension-de-Patapédia, Saint-
François-dõAssise, Saint-Alexis-de-Matapédia et Saint-André-de-Restigouche sont plutôt situées sur les 
Plateaux de la Matapédia. Non gérées par la MRC, mais plutôt par le gouvernement fédéral, deux 
communautés autochtones sont incluses dans le territoire : Listuguj et Gesgapegiag. Le nord de la 
MRC est composé de deux territoires non organisés.  La population de la MRC dõAvignon est de 
12 609 habitants1.   
 
Lõest de la MRC dõAvignon fait donc partie de la Baie-des-Chaleurs; ce nom a été donné à cette partie 
du territoire par lõexplorateur français Jacques Cartier en raison de la canicule qui régnait lorsquõil 
débarqua en plein mois de juillet 1534. Lõautre MRC qui compose la Baie-des-Chaleurs est celle de 
Bonaventure. Les citoyens qui y vivent sont très attachés à leur appartenance à cette « région » de la 
Gaspésie et cõest un secteur où les citoyens se côtoient beaucoup et circulent aisément : il nõest pas 
rare, par exemple, dõhabiter dans lõune des deux MRC et de travailler dans lõautre. 
 

 
Source : http:/ /www.mamrot.gouv.qc.ca/pub/organisation_municipale/cartotheque/Region_11.pdf 
 

Avignon 101 
Pour en savoir plus sur la MRC, rendez-vous au www.mrcavignon.com. 

                                                 
1
 Source : http://www.mamrot.gouv.qc.ca/repertoire-des-municipalites/fiche/mrc/060/ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Exploration
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques_Cartier
http://www.mamrot.gouv.qc.ca/pub/organisation_municipale/cartotheque/Region_11.pdf
http://www.mamrot.gouv.qc.ca/pub/organisation_municipale/cartotheque/Region_11.pdf
file://///Serveur/echange/Dropbox/Odette/www.mrcavignon.com
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MUNICIPALITÉS  
 
Les municipalités sont lõâme de la MRC dõAvignon. Chacune dõelle a un côté qui se démarque des 
autres. Dans cette section, vous retrouverez une brève description de ces municipalités. Nous vous 
encourageons toutefois à consulter leurs sites Internet ou à vous rendre dans les bureaux municipaux 
au moment de votre établissement afin de connaître les services offerts de même que lõoffre de loisirs, 
la politique familiale et les incitatifs financiers à votre disposition. 
 

Avignon 101 
Dans certains cas, une activité annuelle est organisée pour accueillir les nouveaux arrivants, une 
pochette dõaccueil est offerte et le personnel sur place peut vous aider à vous orienter dans votre 

nouveau milieu. Signifiez-leur votre arrivée! 

 
Note : Les renseignements ci-dessous relatifs au nombre dõhabitants des municipalités proviennent tous de la source 
suivante : http://www.mamrot.gouv.qc.ca/repertoire-des-municipalites/ 
 
LõASCENSION-DE-PATAPÉDIA  

 
 
Population : 173 
Superficie : 96,9 km² 
 
Un peu dõhistoire : 
Ce village, fondé en 1937, est à lõorigine des groupements forestiers. En effet, tous les autres 
groupements forestiers du Québec ont pris lõexemple sur lõexpertise dont les habitants de LõAscension-
de-Patapédia ont su faire preuve en créant ce genre de groupement. Dans les années 1940, la population 
sõy est élevée jusquõà 1 200 âmes. 
 

Trésor caché dõAvignon 
Qualifié de véritable plateau de la détente, le Soleil dõor, joyaux de lõAscension-de-Patapédia permet, 
de ses 1100 pieds dõaltitude, une vue aérienne splendide sur le Québec et le Nouveau-Brunswick. On 

y retrouve également un camping en plus de magnifiques sentiers pédestres et dõun parc 
dõamusement  pour les enfants. 

 
Toponymie : 
Patapédia nomme une rivière traversant le territoire de la municipalité. Le terme micmac « Patapédia » 
signifie « courant inégal et capricieux ». Pour ce qui est de « lõascension », ce mot peut décrire le courant 
de la rivière, mais fait aussi référence à lõélévation du Christ dans le ciel, comme le mentionne lõancien 
nom du village, utilisé jusquõen 1968,  « LõAscension-de-Notre-Seigneur ».    
 

http://www.mamrot.gouv.qc.ca/repertoire-des-municipalites/
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Économie générale : 
La foresterie est le premier moteur économique de la municipalité. On y retrouve également quelques 
fermes. 

  
Crédit photo : Municipalit® de lõAscension-de-Patapédia 

 
Coordonnées de la municipalité : 
70, rue Principale 
LõAscension-de-Patapédia (Québec)  G0J 1R0 
Téléphone : 418 299-2024  
www.matapedialesplateaux.com/ 
 
SAINT -FRANÇOIS-DõASSISE 

 
 
Population : 672 
Superficie totale : 180,02 km2 

 
Un peu dõhistoire :   
Lõannée de fondation officielle de la municipalité est 1926. Toutefois, les colons sõy sont établis bien 
avant. Désireux de développement, le curé de Saint-Alexis-de-Matapédia, François Cinq-Mars, décida 
de pousser la colonisation au-delà de sa municipalité et de fonder une nouvelle paroisse en 1887. Celle-
ci releva de la municipalité de Saint-Alexis-de-Matapédia jusquõen 1922. 

http://www.matapedialesplateaux.com/
http://www.matapedialesplateaux.com/
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Trésor caché dõAvignon 
En plein milieu naturel à Saint-François-dõAssise le Camp de bûcherons fait renaître une partie de 

lõhistoire de Matapédia/Les Plateaux. En effet, lõhébergement, le restaurant de bois rond ainsi que le 
camping près du ruisseau Chaîne de roches attirent des milliers de visiteurs chaque année pour leur 

caractère historique. On peut dõailleurs découvrir une exposition de photos sur lõesprit du lieu dans le 
restaurant. Il y a également des sentiers de marche à proximité.   

 
Toponymie : 
La paroisse doit son nom au curé François Cinq-Mars, qui desservit la localité de 1890 à 1892. 
 

 
Crédit photo : Municipalité de Saint-François-dõAssise 

 
Économie générale : 
Lõexploitation forestière et son aménagement sõidentifient comme le principal levier économique. Le 
dévouement des travailleurs forestiers assure un développement harmonieux et durable des ressources 
forestières. 
 
Coordonnées de la municipalité :   
157, chemin Central 
Saint-François-dõAssise (Québec)  G0J 2N0   
Téléphone : 418 299-2066  
www.matapedialesplateaux.com/ 
 

http://www.matapedialesplateaux.com/
http://www.matapedialesplateaux.com/

































































































