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PAR UN
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Un comité permet d'offrir une
expérience positive aux nou-
veaux arrivants. Les membres
participent a I'élaboration et a
la réalisation de diverses acti-
vités de socialisation tout au
long de I'année. Pour vous ins-
crire et connaitre la program-
mation, contactez-nous.

De plus, nous vous invitons
a visiter la page Facebook
du Comité d'accueil

des nouveaux arrivants
de La Haute-Gaspésie.

e pliic?

A QUI S’ADRESSER? > Selon votre age et prove-

nance, deux personnes-ressources sont a votre disposition.

PERSONNES DE 18 A 35 ANS

PASCALE LANDRY, agente de migration Place aux jeunes/Desjardins
10N, boul. Sainte-Anne Ouest Sainte-Anne-des-Monts (Québec) G4V 1P3
418763-7366 pajhg@globetrotter.net placeauxjeunes.qc.ca

PERSONNES IMMIGRANTES ET PERSONNES DE PLUS DE 35 ANS

CHRISTINE NORMAND, coordonnatrice

MRC de La Haute-Gaspésie

464, boul. Sainte-Anne Ouest Sainte-Anne-des-Monts (Québec) G4V 1T5

418 763-7791, poste 234 mrchg.immigration@globetrotter.net hautegaspesie.com

E . | |
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CAP-CHAT
Cap-Chat et Les Capucins

.'nlk 2 625 Cap-Chatiens
I o Cap-Chatiennes

418 786-5537 cap-chat.ca

SAINTE-ANNE-DES-MONTS

Sainte-Anne-des-Monts, Tourelle
et Ruisseau-Castor

o5 6930 Annemontois
‘ﬂm et Annemontoises

418 763-5511
villesainte-anne-des-monts.qc.ca




MARSOUI

2 310 Marsois

[]
'I!M et Marsoises

418 288-5552
marsoui.com/marsoui

MONT-SAINT-PIERRE

-[ﬂf 195 Pierremontois
)1 el s

418 797-2898
mont-saint-pierre.ca

SAINT-MAXIME-
DU-MONT-LOUIS

Mont-Louis, L’Anse-Pleureuse
et Gros-Morne

«f 1120 Mont-Louisiens
'nw* et Mont-Louisiennes

418 797-2310 st-maxime.qc.ca

aviez-vous que?




o
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cendié en 1758 sous les ordres du
commandant Wolfe, au méme titre
que tous les autres villages struc-
turés de la Gaspésie d'alors.

Source : http://www.st-maxime.qc.ca/lang-fr/ac-
cueil-mainmenu-1/historique-mainmenu-2.html

Saviez-vous que?

Le Moulin a farine de L'Anse-Pleu-
reuse est|'un des derniers moulins
a eau du Québec et le dernier en
Gaspésie. Alimenté par le ruisseau
des Olives, il fut construit en 1875
et a cessé de moudre en 1965.

Source : http://frwikipedia.org/wiki/
Moulin_%C3%A0_farine_de_|’Anse_Pleureuse

Saviez-vous que?

Faisant allusion a la montagne qui
s'avance dans la mer, le village
de Gros-Morne portait le nom de
Grand-Male en 1728, changé pour
Gros-Male en 1758, puis modifié
pour Gros-Morne au début du 20°
siecle. Morne était le nom qu'on
donnaitdansles anciennes colonies
frangaises a une petite montagne.

Source : http://www.info-gaspesie.com/ville.
php?Gaspesie=GrosMorne

LA-RIVIEBE-MADELEINE
Manche-d’Epée, Madeleine-
Centre et Riviere-Madeleine

335 Madeleinoriverains
et Madeleinoriveraines

418 393-2428 stemadeleine.ca

Saviez-vous que?
Sainte-Madeleine-de-la-Riviére-
Madeleine est la municipalité qui a
le plus long nom au Québec.

Source : Joél Coté, maire de
Sainte-Madeleine-de-la-Riviere-Madeleine

Saviez-vous que?
Manche-d’Epée devrait son nom
au fait qu’on ait trouvé en 1850 un
pommeau d'épée dans la riviere
qui traverse le hameau.

Source : http:/frwikipedia.org/wiki/

Sainte-Madeleine-de-la-Rivi%C3%A8re-
Madeleine#Manche-d.27.C3.89p.C3.A%

Saviez-vous que?

Levillage avécude péche etd’agri-
culture jusqu’en 1917 ol on créa
un moulin a papier tout prét de la
chute du Grand Sault, en pleine fo-
rét, ce qui assura 1250 emplois. Ce
projet d’envergure contribua gran-
dement au fait que Sainte-Made-
leine-de-la-Riviere-Madeleine fut
le premier village gaspésien a étre
électrifié en 1927.

Source : http://www.stemadeleine.
ca/?id=3&titre=Historique_de_Sainte_Made-
leine_de_la_Riviere_Madeleine&em=3

TERRITOIRES NON ORGANISES
(Mont-Albert et Coulée des Adolphes)

205 habitants

Saviez-vous que?
Le secteurhabité du TNO Mont-Albert
s'appelle Cap-Seize. Le nom de la
localité Cap-Seize résulte de la fran-
cisation du verbe anglais capsize,
qui signifie «chavirer». Pour la petite
histoire, le géologue William Logan,
dans les années 1840, remontait en
canotlariviere Sainte-Anne avec des
guides francophones. En chavirant
dans les rapides, il s'est écrié : «\We
capsized!» Les guides ne compren-
nent pas I'anglais, mais retiennent la
prononciation qui finit par coller a un
tributaire de la riviére, puis au village
érigé vers 1940.






CAP-CHAT/
SECTEUR LES CAPUCINS

Site récréotouristique
de la Baie-des-Capucins

418 786-5977

ZEC de la riviere Cap-Chat

418 786-5966 /
418 786-5255 (hiver)

Valmont plein air
(kayak de riviere
et initiation au cerf-volant)

418 786-1355

Eole Cap-Chat
418 786-5719

1

Village Grande Nature
Chic-Chocs

(VTT, motoneige, location
de raquettes, skis de fond,
chalets scandinaves

et chalets québécois)

418 786-2349

PARC NATIONAL
DE LA GASPESIE /
RESERVE FAUNIQUE
DES CHIC-CHOCS

Mine d'agates du Mont Lyall
418 786-2374

Parc national de la Gaspésie
1866 727-2427

Réserve faunique
des Chic-Chocs

418 797-5214



Parc du Petit Bois,
sentier de la Riviere
et parc Multi-sports

418 763-2502

Parc cotier
du Ruisseau-Castor

418 763-2999/ 1 866 963-2999

Rosélia Sinensis Spa
(sauna finlandais,
massothérapie, etc.)

418 763-8013

Exploramer
(excursions en mer,
Musée de la mer)

418 763-2500

Havre polyvalent de
Sainte-Anne-des-Monts
(marina)

418 763-7252

Eskamer Aventure
(kayak de mer et canyoning)

418 763-2999

Destination Chic-Chocs /

Riviere Sainte-Anne
(guides de péche, chasse
et hébergement)

418 763-7633 / 1 888 STE-ANNE

Club de Golf le Gaspésien
418763-7416 /1 877 763-7416

Ski Chic-Chocs
418 763-3333

Centre d'avalanche
de La Haute-Gaspésie

418 763-7791, poste 223

Extréme Chic-Chocs
(guides de motoneige hors-piste)

418 763-3963
Ekilibre
(massothérapie)
418 764-1964

LA MARTRE

Musée des Phares
418 288-5698
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MONT-SAINT-PIERRE
SAINTE:MADELEINE-DE-
LA-RIVIERE-MADELEINE

Carrefour Aventure

(Boutique souvenirs)

418 797-5033 ZEC de la Riviere Madeleine
418 393-2626 / 1 877 993-2626

Vallée Taconique

(centre de ski hors-piste) Pourvoirie Camp

418 764-6173 de La Haute-Madeleine
581 888-1213

Vue du ciel

(vol d'initiation en deltaplane)
418 797-2025

SIA
(Sentier international
des Appalaches)

418 562-7885

SAINT-MAXIME-
DU-MONT-LOUIS

Adrénaline Hors Piste
(guides de motoneige hors-piste)

418 764-6173

Parc et mer
(camping)
418 797-2570







CAP-CHAT

ECOLES

Ecole Saint-Norbert
418 786-5668

Niveaux d’enseignement offerts :

Maternelle a 6° année

Ecole de I'Escabelle
418 786-5553

Niveaux d’enseignement offerts :

1" a 5® secondaire

(Les éléves de 5¢ année

du secondaire fréquentent
I'école Gabriel-Le Courtois
de Sainte-Anne-des-Monts)

GARDERIE

Centre de la Petite Enfance
La Marée Montante

37, rue Notre-Dame, Cap-Chat
418 786-2021
direction.maree.montante
@globetrotter.net

GARDERIES EN
MILIEUX FAMILIAUX

Jacinthe Lemieux
418 786-2043

Annie Pelletier
418 786-5241

Rosanne Savard
418 786-2654

Sylvie Marin
418 786-2446



SAINTE-ANNE-DES-MONTS

ECOLES PRIMAIRES

Ecole de I'Anse
418 763-2733

Niveaux d’enseignement offerts :
Maternelle a 3¢ année

Ecole des Bois-et-Marées
(secteur Tourelle)

418 763-2683

Niveaux d’enseignement offerts :
Maternelle a 6° année

Ecole Gabriel-Le Courtois
418 763-3191

Niveaux d’enseignement offerts :
4° 3 6° année

ECOLES SECONDAIRES

Ecole Gabriel-Le Courtois
418 763-3191

Niveaux d’enseignement offerts :
1™ a 5° secondaire

16

Centre de formation
de La Haute-Gaspésie

418 763-5323

(Education aux adultes,
formation professionnelle)

CENTRE ,
D'ENSEIGNEMENT COLLEGIAL

Groupe Collégia
418 763-7761

CENTRE UNIVERSITAIRE

Bureau de I'Universite
du Québec a Rimouski

418 763-7761

GARDERIE

Centre de la Petite Enfance
La Marée Montante

230, route du Parc, suite EA-101
418 763-5017

direction.maree.montante
@globetrotter.net



GARDERIES EN
MILIEUX FAMILIAUX

Genevieve Bernatchez

418 763-2842

Cathy Breton
418 763-7046

Pascale Collin
418 763-2851

Kathy Comeau
418 763-1461

Louise Cyr
418 763-2921

Marielle Dumont
418 763-1979

Kathleen Gagnon
418 763-3468

Marjolaine Gagnon
418 763-7726

Stéphanie Gasse
418 763-9474

Carole Laflamme
418 763-2719

Lisette Létourneau
418 763-3336

Cathy Proulx
418 763-3329

Jenny Ross
418 763-3643

Nathalie Collin
418 763-5225

Cédric Daraiche
418 764-0113

Julie Laflamme
418 763-0080

Christiane Robinson
418 763-1633

Annie Sasseville
418 763-1920



ECOLE

Ecole Notre-Dame-des-Neiges
418 288-5220

Niveaux d’enseignement offerts :
Maternelle a 6° année

(Les éleves du secondaire
fréquentent I'école

Gabriel-Le Courtois)
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ECOLES

Ecole Sainte-Antoine
(Gros-Morne)

418 797-2388

Niveaux d’enseignement offerts :
Maternelle a 6° année

Ecole Saint-Maxime
(Mont-Louis)

418 797-2254

Niveaux d’enseignement offerts :
Maternelle a 5°secondaire

GARDERIES EN
MILIEUX FAMILIAUX

Betty-Ann Lévesque
418 797-5108

Marie-Josée Laflamme
418 967-2236

Germaine Daraiche
418 797-5041



Animation jeunesse
(Sports et loisirs
pour I'est de la MRC)

418 797-2254, poste 1512

Enfantaisie
(Aide aux devoirs)

418 764-0234

LEntre-Temps,
maison des jeunes
de Cap-Chat

418 786-2223

Travailleur de milieu

de l'ouest
(Cap-Chat et
Sainte-Anne-des-Monts)

418 786-2223

Travailleur de milieu

de I'est
(La Martre a Riviere-Madeleine)

418 786-2223

Carrefour Jeunesse Emploi
Haute-Gaspésie
418 763-2308

LAmbassade,
maison des jeunes
de Sainte-Anne-des-Monts

418 762-2515

La Kavale,
maison des jeunes
de Mont-Louis

418 797-2254, poste 1512

POUR TOUS LES SERVICES
JEUNESSE OFFERTS DANS

LA MRC, VEUILLEZ VISITER

LE SITE REFERENCES JEUNESSE
EN HAUTE-GASPESIE :

references-
jeunesse-
hg.org



Services

de sante,
d'urgence et
de securite




Santé

CLSC des Berges
418 786-5594

CHSLD

(Centre d’hébergement
des soins de
longue durée)

418 786-5523

Pharmacie
France Deschénes
(Jean Coutu)

418 786-5551

Al

CLSC des Berges
418-763-7771

Centre hospitalier
de La Haute-Gaspésie

418 763-2261

Centre de réadaptation
pour personnes
toxicomanes

418 763-5000

Centre de réadaptation
de la Gaspésie

418 763-3325

Clinique médicale
des Monts

418 763-5731



Clinique Ste-Anne
418 763-7741

Clinique médicale
du Dr Lavigueur

418 763-2112

Clinique dentaire
Gaston Lepage

418 763-2646

Clinique
de denturologie
Pierre Gagné

418 763-5545

Clinique
d'optométrie
Beaulieu et Jalbert
418 763-2448

Clinique

de physiothérapie
Marylene Minville
418 763-1444

Chiropratique familiale
des Chic-Chocs

418 763-0130

Clinique chiropratique
Yvon Sirois
418 566-5615

Eva-Maude Lepage,
ostéopathe
418 764-0144

Pharmacie

France Deschénes
(Jean Coutu)

418 763-5575

Pharmacie
Guylaine Lepage

418 763-7848

Santé
ELLE

Clinique vétérinaire
des Monts
418 763-5659



23

i Urgence et
des Berges v . s
418 288-5511 S e C u rlte

Ambulance /
Incendies /
Police

N

Poste de police
CLSC des Berges 418 763-3344

418 797-2744

Pharmacie Centre Louise-Amélie
Dany Bergeron (Femmes et enfants
(Uniprix Santé) violentés)

418 797-2799 418 763-7641






CAP-CHAT

Epicerie
Roland Pelletier et Fils
(Axep et comptoir SAQ)

137, Notre-Dame
418 786-5546

Microbrasserie Le Malbord

178, 1 Avenue Quest
418 764-0022

Metro GP
(comptoir AKI Sushi aussi offert)

2, boul. Sainte-Anne Est
418 763-2026

25

IGA

6, boul. Sainte-Anne Ouest
418 763-5758

Epicerie Thériault Thibault
(Aliments M&M
et 300 sortes de biere)

88, Carignan
418 763-2633

SAQ
(Société des
Alcools du Québec)

25, boul. Sainte-Anne Ouest
418 763-2611

Poissonnerie du Quai

3, 1 Avenue Ouest
418 763-7407

Poissonnerie-Boucherie CEVIC

486, boul. Sainte-Anne Ouest
418 763-2550 (poissonnerie)
418 764-0051 (boucherie)

Les Délices de la Mer

25B, boul. Sainte-Anne Ouest
418 764-0344

Chez Alexis,
épicerie fine

24, 1" Avenue Quest
418 763-7001



Boulangerie

Au pain quotidien
123, 1 Avenue Quest
418 764-2357

Couleur chocolat,
(chocolatier)
36, 2° Rue Ouest
418 763-7535 Magasin général
e de La Martre
i
iojardin des Bois 4, Keable
392, route Bellevue 418 288-5888

418 763-2009

Les Framboisiers Lepage
(autocueillette)

864, rue Bellerive
418 763-5141/ 418 764-6885

Dépanneur
TOURELLE Chez Paul-Emile

3, Principale Ouest

418 288-5276
. : Entreprises 3B
Epicerie N. Essiambre inc. (produits de I'érable)
53, Perron Quest 10, Principale Est
418 763-3101 418 288-5238

26



Marché Bernard
Lemieux & Fils inc.

13, 1 Avenue QOuest
418 797-2943

Atkins et Freres inc.
(spécialité produits
de la mer fumés)

1, rue Chanoine Richard
418 797-5059

Cusimer
(transformation
produits de la mer)

52, 1 Avenue Ouest
418 797-2728

LAmarré Café-Bistro
(section aliments naturels)

40, 7° Rue Est
418 797-2323

27

MONT-SAINT-PIERRE

Marché Cloutier en.

70, Prudent Cloutier
418 797-2167

Marché Gros Morne inc.

8, rue Principale
418 967-1729

MADELEINE-CENTRE

Relais d'Olivier
magasin d'alimentation

117, Principale
418 393-2411






CAP-CHAT

Centre sportif

Claude Jourdain (aréna)
(patinage libre,
ligue de hockey amical)

418 786-5539

Centre de plein air
(ski alpin, glissade et patinoire)

418 786-2388

Bibliothéque municipale
418 786-2068

CAP-SEIZE (TNO)

Patinoire extérieure

29

SAINTE-ANNE-DES-MONTS

Il est a noter que lorsque vous
recevrez votre cadeau d'accueil,
un bottin des loisirs, de la culture
et des sports vous sera aussi
offert. Il s'agit d'un outil trés
complet oli vous pourrez
découvrir une panoplie
d'activités intéressantes.

Ecole Gabriel-Le Courtois
418 763-3590

*Piscine municipale
(Club de natation Opti-Plus,
aquaforme, aquastep,
cours de natation,
programme de sécurité
aquatique de la Croix-rouge,
natation sportive et bain libre)

*Acti-Gym
(conditionnement
sur appareils cardio-
vasculaires et musculaires)

*Karaté

*Haltérophilie
*Badminton

*Volleyball

*Location de gymnases

* Tennis extérieur



Aréna J. Robert-Lévesque
(Club de patinage artistique,
patinage libre, initiation

au patinage de vitesse,
hockey mineur, ainsi que
ligues féminine et masculine
de hockey amical)

418 763-5311

Centre de plein air

de La Haute-Gaspésie
(ski alpin, patinoire
et glissade)

418 763-5527

Studio Ekilibre

(yoga pour tous les golits)
418 764-1964

L'Auberge festive
Sea Shack

(spectacles, spa,
bar extérieur, etc.)

418 763-2999 / 1 866 963-2999

Club de Golf
Le Gaspésien
418 763-7416

30

Maison de la culture
(expositions et spectacles,
cours de vitrail, peinture,
dessin, théatre, photographie,
langues, etc.)

418 763-3811

Bibliothéque municipale
Blanche Lamontagne

418 763-3810

Ecole de musique
Miransol
(cours privés et en groupe)

418 763-2707

Les Productions

de la Salle Comble
(diffuseur de spectacles)

Un dépliant

de la programmation
vous sera aussi offert
lors de votre arrivée.

418 763-3808

Cinéma
Les Jamais Vues
418 763-3808



Centre récréatif
418 288-5653

Anneau de glace

Piscine extérieure

Sentier de randonnée
pédestre ou a raquettes
le long de la riviere

31

SAINT-MAXIME-
DU-MONT-LOUIS

Badminton
a l'école Saint-Maxime
418 763-4462

Patinoire extérieure
(Mont-Louis et Gros-Morne)

418 797-2254, poste 1512

Vallée des pins blancs
(randonnée pédestre,
a raquettes ou a ski de fond)

418 763-4462

La Pointe Sec
(salle de spectacles)

418 797-2137

Bibliotheque Liratou
418 797-2310






Pour connatitre la liste des
organismes communautaires et des clubs sociaux
en Haute-Gaspésie, nous vous invitons a :







Carrefour
Jeunesse Emploi
Haute-Gaspésie
418 763-2308

Centre local

d’emploi

de La Haute-Gaspésie
418 763-3391

CLD

de La Haute-Gaspésie
(Centre local de
développement)

418 763-2530

SADC

de La Haute-Gaspésie
(Société d’aide

au développement

de la collectivité)

418 763-5355

o
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Chambre
de commerce
de La Haute-Gaspésie

418 763-2200

MRC
de La Haute-Gaspésie

418 763-7791

Développement
economique Canada

1 866 368-0044

Transit
(service d’aide a I'emploi)

418 763-5812






INSTITUTIONS
BANCAIRES

Banque nationale
(Succursale
Sainte-Anne-des-Monts)

418 763-2241

|
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Caisses Desjardins
de La Haute-Gaspésie
(Sainte-Anne-des-Monts)

418 763-2214 / 1 888 763-2214

* Centre de services
Cap-Chat

418 786-5571

* Centre de services
Tourelle

418 763-3582

* Centre de services
Marsoui

418 288-5252

Caisses Desjardins
Mer et Montagnes
(Grande-Vallée)

418 393-2100 ou 1 877 493-2100

* Centre de services
Mont-Saint-Pierre

418 797-2558

* Centre de services
Mont-Louis

418 797-2080

* Centre de services
Madeleine

418 393-2100









Secrétariat
a la jeunesse

Québec e
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